Vad gor jag for fel tankte jag? Jag gor mitt basta men det blir aldrig bra.
Hur kan det ga sa bra for min bror, han har minsann latt for sig. Jag har
upplevt att det har varit svart i skolan. P& gymnasiet bérjade jag tdnka att
det kanske &r ndgot fel, kanske jag inte pluggar tillrackligt eller ar jag
dum? Det tar sdn tid for mig att lasa in en text. Allt kdnns s& jobbigt.
Undrar om det tar sa hér 1ang tid for andra?

Jag minns fran I3gstadiet att vi fick ldra oss manaderna som en ramsa och
sen skulle vi kunna skriva dem i ratt ordning. Det samma gallde alfabetet.
Jag kommer ihdg att vi hade férhor pa alfabetets ordning. Men vad hjélpte
det? Jag forstod aldrig att skriftspraket stod for det talade spraket. For
mig fick aldrig bokstaverna nagot liv. Bokstaverna bérjade aldrig tala till
mig. De forblev svarta ofdrstaeliga krumelurer pa ett pappersark.

Att lasa gick sakta och knaggligt. Froken valde nastan aldrig mig till att
ldsa hogt. Det tyckte jag var sként. Nar jag fick lasa infor klassen var det
inte mer &n tva rader. De andra som var duktiga ldsare brukade fa lasa
ett helt stycke. N&r det gallde tyst ldsning kunde jag aldrig fa raderna att
std stilla. Nar jag laste hoppade raderna och sa fort jag bérjat lasa och
skulle byta rad hamnade jag fel i boken. Det var ingen idé att lasa. Jag
gav ofta upp nar vi laste i skolan. Hemma kunde jag lasa tyst ibland. D3
hade jag Iang tid pa mig. D& kunde jag ldsa om samma sak fem gdnger
tills jag férstod vad jag hade last. Hemma kunde jag ldsa en rad ldngsamt
och sen titta pa den igen och tanka, vad stod det? S& har kunde jag inte
halla pd i skolan. Alla andra i klassen vénde blad fort och d& var jag ocksa
tvungen att bladdra vidare.

P& mellanstadiet var vi tvungna att redovisa en bok i manaden och alla
barnen laste glatt. Men jag laste bara baksidan av boéckerna. Under
hdégstadiet fick jag mycket hjalp hemma och jag bad nastan alltid min
pappa att aterberitta det som stod i mina skolbdcker. P& gymnasiet
traffade jag antligen en logoped. Du har dyslexi! konstaterade logopeden.
Enligt de har testen har du steninevarde tva. Hon jamfoérde vardet med
laskunskaper hos en lagstadieelev. Detta kan inte vara moijligt ténkte jag.
Det har kan verkligen inte vara sant, jag &r ju normal. Hon maste tagit fel.
S& har forsokte jag tranga bort tanken om att jag skulle vara annorlunda
pa nagot vis. Det &r svart att inse att man har svarigheter med nagot som
ar sa viktigt i vart samhalle. Att ldsa och skriva forvantar man sig att alla
ska kunna. Vi tar det for givet.

Efter att jag forsdkt tranga bort alla onda tankar bdrjade jag se
fordelarna. Nu kanske jag kunde fa lite hjélp i skolan och fa battre betyg.



Jag visste innerst inne att det logopeden sagt stamde. Det gjorde ont.
Tankarna susade fram och tillbaka tills allt blev for jobbigt. Sa stod jag
och funderade utanfér mottagningen. Jag férsokte halla tdrarna tillbaka
men det gick inte. Vad skulle handa nu? Jag kande mig ensam! Ingen var
som jag. Jag hade alltsa gatt manga ar i skolan innan jag fick “"domen”
dyslexi. D3 visste jag knappt vad ordet innebar. Ovetskap skapar radsla
och inte nog med det, att vara annorlunda nar man &r tondring &r
skrackinjagande.

Genom bekanta till min mamma fick jag héra talas om Wittingmetoden.
Jag bestamde mig for att ge metoden en chans efter att jag traffat en
wittinglarare. Jag hade min nya beigea skinnkavaj pa mig den dag jag var
hos wittinglararen pa analyssamtal. Det var obehagligt att inse att jag
hade s& manga brister. Har blev allt klart, svart pa vitt sag jag framfor
mig fel efter fel som jag gjorde. Har kallades mina brister fér las- och
skrivsvarigheter och de kunde man bli av med enligt wittinglararen. Jag
fick hopp. Det var alltsd varken ett hjarnfel eller nagon sjukdom utan
nagot som man kunde lara sig bara man gav ljuden och bokstédverna den
tid de behdvde for alla lar sig olika fort. Det ar tid som behdvs. Jag hade
valt att boérja ominlara och vi boérjade jobba med ljudet a. Jag sa a om och
om igen. Jag férsokte hora ljudet och efter att jag 6vat manga génger
brusade det inne i huvudet. Ibland viskade ljudet. Till slut hérde jag ett
eko uppe i huvudet. Nar jag sa ljudet a kunde jag héra a i mitt huvud. Jag
hade da 6vat 62 ganger den lektionen. Jag var lycklig. Jag var glad dver
att jag hade lart mig ett ljud. Jag hade motat bort bokstavsbilden ur
huvudet och ersatt den med ett ljud. Ett ljud som jag kunde sjunga pa, ett
ljud som jag kunde hdéra i texter.

S& hér sa jag vid en av mina lektionsutvérderingar efter att jag startat
ominlarningen:

" Jag har borjat med att ljuda alfabetets bokstaver och marker sjalv hur
jag lar mig att héra ljuden ett i taget. Jag har upptackt och insett att jag
inte kunde ljuden forut. Jag har ocksa upptackt skillnaden mellan hur
jobbigt det kan vara att lara och hur latt det ar att kunna. Att kunna ger
lyckokanslor, att l[dra ger kanslor som ar jobbiga.”

Jag tyckte att ljuden var olika svara att ldra. Jag och min larare
diskuterade mycket kring ljuden och vad jag tyckte om dem for att alltid
kunna valja det lattaste. De ljud som lat hégt och tydligt var lattare for
mig att héra och lara in. Men de ljud som ligger néra varandra var svara
att lara.

I Wittingmetoden ingar ocksa associeringsarbete fér att utveckla ordférrad
och kansla for spraket. Det var roligt. Jag fick veta mycket om mina ord.
Nar man associerar lar man sig bakgrunden till sina ord. Jag har lart mig
att manga av vara svenska ord ar tagna fran franskan och stavas darfor
markligt. Jag har fatt férstaelse for dndelser, svara stavningar och



dubbelteckning genom associationsévningarna. Jag har dven fatt storre
forstaelse for spraket och intresse for att vilja vidareutforska det.

Efter allt detta slit kunde jag alla ljuden och deras tecken och da fick jag
antligen borja lasa. Jag laste Majas haften och gick sedan direkt p& Hakan
Nessers bok “Kara Agnes”. Nu laser jag allt. Jag laser kurslitteratur och
romaner. N&r jag forsta gangen skulle |dsa pa det "nya” sattet kdnde jag
mig 6vervaldigad. Jag forstod att jag var riktigt duktig pa att ljuda. Jag
laste orden som de var och ldste ut dem precis sa som de skulle lasas. Jag
uppfattade betydelsen av texten och fangades av innehdllet nar jag
ljudade mig fram. Dock ar jag ingen snabbldsare an. Men jag kunde lasa
och det var haftigt.

Det speciella med just ominlarning ar att du konstant kampar med dig
sjalv. Med allt du tidigare gatt miste om. Jag var arg pa mig sjalv for att
jag hade missat och missforstatt s mycket i skolan. Att skriva tyckte jag
var enkelt och mina stavfel rattades sdllan. Jag trodde darfér att jag skrev
helt ratt. Alla tyckte att jag skrev bra. Forr nar jag inte hade ljuden till
hjalp for att kunna stava hittade jag pa andra system. Fér att kunna stava
till Goteborg, ténkte jag pa@ min farmor Gota féor hennes namn kunde jag
skriva. Da kunde jag konstatera att Géteborg sédkert stavades pa samma
satt. Samma system hade jag fér bibliotek, da ténkte jag pa apotek. Det
maste vara samma. Den gréna skylten med vit text som sitter ovanfér
apoteket kunde jag se framfér mig och da visste jag hur jag skulle skriva
slutet av ordet bibliotek. Daremot var det alltid svart med bérjan eller
mitten av ordet, jag brukade gissa nar jag inte kunde. Alla mina
stavningsknep skulle bort, de skulle bytas ut mot nya system som byggde
pa vara sprakljud. Fér varje bokstav jag larde mig kande jag mig allt
duktigare, jag kande mig lycklig for att jag kunde lara mig och for att det
fanns hopp.

Nu &r jag student pa hdgskolan och skriver sjélv mina
examinationsuppgifter vilket var mitt énskemal nar jag beslét mig for att
ominlara. Idag har jag inte bara nytta av ljuden jag lart mig. Jag har pa
manga satt fatt ett nytt tankeséatt. Jag har lart mig sortera och prioritera
och ta tid p@ mig. Brattom &r inte alltid det b&sta. I manga fall &r det
mycket battre att ta tid pa sig och vara noggrann. Jag blir stérd nar jag
inte skriver snyggt. Jag valjer alltid medvetet att ldra en sak i taget och
gora fardigt det, innan jag startar upp nagot nytt. Jag hoppas att ni som
|ast detta inser att jag ar vem som helst i samhallet och problemet som
jag beskriver finns i varje klassrum och pa varje arbetsplats. Jag skulle
onska att fler kunde fa sa professionell hjélp som jag har fatt. Ingen ar
doémd till att ha 1as- och skrivsvarigheter, utan hjalp finns att fa.
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